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Павел Иванов

ВЕГЕТАРИАНЕЦ7
БРАЙАН 
АДАМС
Самым главным событием в своей жизни за 

последние несколько лет «поп-певец-94»

(этот титул Брайану Адамсу присвоили на 
церемонии вручения музыкальных наград MTV) 
считает приход к вегетарианству. «Слышал, что 
употребление мяса делает человека агрессив­
ным, а после того как я перешел на раститель­
ную пищу, почувствовал настоящий прилив 
энергии». Теперь Адамс пьет по утрам фрук­
товые соки и питает особую любовь к блю­
дам из картошки. Несмотря на то что ^Брайан 
Адамс — один из самых популярных совре­
менных исполнителей (женщины просто от него с ума 
сходят), его образ жизни «звездным» никак не назовешь. До 
1991 года Адамс любил добираться на свои концерты... на метро. 
Он прячется от соседей в своей квартире, которые частенько 
мешают ему спать по ночам, безумно боится провала своего 
очередного альбома, а еще — летать самолетом.

Певец — примерный сын, он очень любит своего папу. Что­
бы доставить истинное наслаждение отцу, большому поклон­
нику оперного искусства, музыкант выступил в качестве гос­
тя на концерте Лучано Паваротти, а затем отправился вме­
сте с родителем на праздничный ужин — есть спагетти, при­
готовленные оперной звездой. А для собственного удо­
вольствия Брайан Адамс записал вместе с Родом Стюартом 
и Стингом номер «Все ради любви» («АП For Love») для 
американского кинофильма «Три мушкетера».

Ближайшая встреча с исполнителем — в программе 
«Выше — только звезды».


