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Сегодня гость нашей 
13-й страницы — 

главный дирижер
Уэбексного

государственного
академического

Большого театра 
оперы и балета 

имени Алишера Навои
Дильбар АБДУРАХМАНОВА, 

удостоенная в 1978 году 
звания народной 
артистки СССР.

Первая женщина-узбечка,
. вставшая за дирижерский 

пульт.
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— Дильбар Гулямовна, что та­
кое дирижер, мы знаем, а в чем 
суть определения «главный»?

— Не только в престижности. 
У главного и заботы главные, а 
«слезы» (с улыбкой), которые 
остаются невидимыми миру, та­
кие же, как у любого артиста. 
Проза жизни главного дирижера 
в том. что он руководит. Де­
лать это невероятно сложно, в 
оркестре каждый исполнитель — 
сам по себе оркестр, со множе­
ством нюансов индивидуально­
сти. Десятки характеров, темпе­
раментов, творческих возможно­
стей, и все это надо скомпоно­
вать и состыковать, чтобы до­
стичь в результате того синтеза, 
который подается зрительному 
залу: «Слушайте на здоровье и 
не спрашивайте рецепта этого 
музыкального блюда...» В обя­
занностях главного дирижера — 
и работа с хором, солистами во­
кала и балета, и участие в со­
ставлении репертуара, и конт­
роль за постановочными репети­
циями, и переговоры с художни­
ками-оформителями, и даже хо­
зяйственные дела театра. Это я 
перечислила основное, а сколько 
еще всяческих деталей, напри­
мер улаживание возникающих 
конфликтных ситуаций... Чего 
только в театре не бывает! К 
примеру, на днях перед самым 
началом утреннего спектакля 
подходит ко мне ведущий бари­
тон — князь Игорь и, глухо по­
кашливая, протягивает больнич­
ный лист с письменным коммен­
тарием врача о том, что пение 
ему противопоказано минимум 
неделю. «Где же вы были рань­
ше?» — спрашиваю. Баритон 
разводит руками. А театр уж по­
лон, между прочим! Что делать? 
Конечно, есть страхующий со­
лист, но ведь любой неожидан­
ный ввод — это всегда новые 
волнения. В общем, обошлось 
благополучно, но некоторые из 
нервных клеток, говорят, уже 
не восстановишь...

— Дильбар Гулямовна, спе­
циалисты утверждают, что дири­
жер — профессия «второй поло­
вины жизни». Ваше мнение?

— Правомерно ли устанавли­
вать некий единый возрастной 
ценз для всех дирижеров? Есте­
ственно, практический опыт не­
обходим, как и профессиональ­
ная музыкальная зрелость. Кое- 
кто из моих коллег утверждает, 
будто для меня столкновения с 
маститыми оркестрантами не­
избежны: дескать, маститые не­
пременно посчитают, что моло­
дой дирижер — в силу своей мо­
лодости — либо трактует не по 
классическим канонам ту или 
иную партитуру, либо слишком 
педантично придерживается об­
щепринятой трактовки. Короче
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не так». 1 Но, должна заявить, 
мне не приходится испытывать 
подобного; прежде чем возгла­
вить наш оркестр, я не один год 
играла в нем на скрипке, пре- 

" красно знаю, чем живет, чем 
дышит этот коллектив — родной 
для меня, близкий мне по духу.

— Как же вы от скрипки пе­
решли за пульт?

— Я жила музыкой с самого 
раннего детства. Для меня суще­
ствовала музыка рассветов и за­
катов, звучали мотивы жарких 
летних дней и зимних ночей, я 
слышала мелодии шумных город­
ских улиц и тихих зеленых киш­
лаков... Когда родители — опер­
ные певцы, обучавшиеся в сту­
дии при Московской консервато­
рии, брали меня на симфониче­
ские вечера, я следила за дири­
жером и проникалась мыслью, 
что именно он — тот чародей, 
который сплетает своей палоч­
кой эти звуки в чудесное целое, 
именуемое концертом. И к му­
зыкальной азбуке приобщалась 
прежде всего в консерваторском 
общежитии, где, невзирая на 
строгий запрет коменданта («В 
общежитии надо отдыхать, а не 
музицировать»), студенты зани­
мались в любое время суток. 
Всяческие музыкальные номера, 
от простейших гамм до замысло­
ватых вершин басового регистра, 
—все это музыка моего детства.

— Само собой, вы поступили в 
музыкальную школу?

— А вот и нет! В школу с ма­
тематическим уклоном. И, пред­
ставьте, окончила ее с золотой 
медалью. Правда, параллельно 
занималась в специальной школе 
имени Глиэра по классу скрип­
ки. Одновременно получила ат­
тестат зрелости и свидетельство 
об окончании музыкальной шко­
лы и заколебалась: в какой вуз 
поступать — в технический или... 
Вопрос принца Датского: «Выть 
или не быть?» — разрешила Ни­
на Николаевна Третьякова, мой 
музыкальный педагог, упросив, 
чтобы меня послушал дирижер и 
композитор профессор Мухтар 
Ашрафи. Он вел тогда в Таш­
кентской консерватории класс 
оперно-симфонического дирижи­
рования, кула, кстати, принима­
ли и принимают только с выс­
шим музыкальным образовани­
ем. Что-то. наверное, подметил 
во мне Мухтар Ашрафи. иначе я

не была бы принята в этот класс 
вопреки общему правилу, не 
имея высшего образования.

— Как вы сами полагаете, 
что же подметил профессор?

— Клянусь, не знаю. Мухтар 
Ашрафи, выдающийся музыкант 
и педагог, по всей видимости, 
обладал органической способно­
стью проникать в сферу микро­
импульсов. То, что подмечал он, 
было доступно лишь ему одно­
му... Школа его отличалась су­
ровейшей требовательностью, он 
совершенно не выносил поверх­
ностности, тем более фальши. И 
учиться у него было неимоверно 
трудно, малейший успех добы­
вался огромными усилиями. Я 
несказанно благодарна судьбе, 
даровавшей'мне такого педагога 
и такую жесткую школу!

— И ваш дебют...
—- В 1957 году, на Междуна­

родном фестивале молодежи и 
студентов в Москве, я впервые 
вышла «один на один» с целым 
сводным оркестром нашей 
консерватории. Волноваласьі..

— А теперь, какие спектакли 
заставляют вас волноваться осо­
бенно?

— Балет — «Лебединое озе­
ро», опера — «Аида». Почему? 
Постановка и репетиция балетно­
го спектакля длятся в нашем те­
атре не менее полугода. Это, я 
бы сказала, изнурительный груд. 
Чтобы достичь органичной син­
хронности музыки и хореогра­
фии, дирижеру, не посчитайте за 
красное словцо, приходится учи­
тывать даже длину ног солистов 
и кордебалета. Надо сплести во­
едино пластику движений и му­
зыку — и какую музыку! Всегда 
трепещу перед «Лебединым озе­
ром» еще и потому, что боюсь не 
подняться до высот, заданных 
великим Чайковским... «Аида» 
— мой дипломный спектакль, мой 
первый самостоятельный шаг, 
этим многое сказано.

С «Аидой» связан один осо­
бенный для меня эпизод. В 1966 
году наш театр гастролировал в 
Каире. Гастроли были приуроче­

ны к столетию каирской «Опе­
ры», где, заметим, некогда со­
стоялась самая первая премь­
ера «Аиды». В каирском те­
атре музыканты и дирижер про­
ходят на свои рабочие места 
через весь зрительный зал под 
огромной резной аркой. Зал был 
переполнен, заняты все пристав­
ные и «сверхприставные» места. 
Я знала, что каирцы не пред­
ставляют в роли дирижера жен­
щину, мне было известно, что 
накануне многие обращались к 
администрации с вопросом: не 
вкралась ли ошибка в афишу, 
действительно ли дирижер — 
женщина?.. И вот я иду по уз­
кому проходу между рядами, 
стараюсь двигаться как можно 
быстрее. Зал вдруг затих, замер, 
все еще не веря в реальность 
моего дерзания. Поднимаюсь за 
пульт, оглядываю оркестрантов— 
и проникаюсь их уверенностью. 
Грянула увертюра...

— Дильбар Гулямовна, на­
сколько важна в вашем деле ди­
рижерская палочка? И, кстати, 
из чего она сделана?

— Моя — из бамбука. Дела­
ют и из .эбонита, когда-то изго­
товляли из слоновой кости, даже 
из китового уса, но мне в руки 
такие не попадались, это музей­
ные экспонаты... Образно гово­
ря, дирижерская палочка — это 
та «спица», которая связывает 
партитуру, трансформирующуюся 
в сознании дирижера, с оркест­
рантами. Палочку можно 
сравнить и с указкой, ею дири­
жер как бы «распределяет» зву­
ки между музыкантами и соли­
стами. Кстати, было бы неэсте­
тично делать это указательным 
пальцем, да и неудобно: не та 
амплитуда... Дирижерская па­
лочка в ходу давно. Впервые ею 
стал пользоваться в 1812 году 
австриец Мозель, а до этого чем 
только не дирижировали! И рука­
ми. и ,смычком, и даже сольной 
игрой на клавесине или на скрип­
ке...

— Вопрос, вытекающий из 
предыдущего: движения дирнже-

ра руками, корпусом произволь­
ны или должны быть строго оп­
ределенными?

— Дирижирование основано 
на специально разработанной 
системе движения рук. Каждый 
взмах руки, поворот корпуса, 
головы, даже мимика, взгляд не­
сут в себе руководство к дей­
ствию для оркестрантов. У каж­
дого дирижера своя манера, но 
существуют и каноны, для всех 
обязательные.

— Что значит для вас новая 
музыкальная вещь?

— Путешествие в страну «Плу­
тонию». Иду по ней, присматри­
ваюсь, прислушиваюсь, прони­
каю в суть. Эти путешествия 
обычно совершаются дома, в пол­
ном уединении: «читаю» парти- 

• туру, медленно «проигрываю» в 
мыслях такт за тактом... Далее 
— пробные репетиции с оркест­
ром, тогда уже расставляются 
акценты произведения. Затем 
снова «запираюсь», пытаюсь от­
работать вещь творчески, дать ей 
свою оркестровку. Каждый дири­
жер воспринимает произведение 
по-своему, по-своему распределя­
ет тональность, силу звучания 
отдельных моментов, рассчиты­
вает число смычковых, духовых.
ударных...

— Над какими спектаклями 
вы работали последнее время?

— Перечень получится длин­
ным, около двух десятков назва­
ний. Особенным считаю труд 
над балетом «Анна Каренина». 
Мне посчастливилось работать 
над ним вместе с Майей Михай­
ловной Плисецкой, взявшей на 
себя функции балетмейстера. 
Работа в контакте с ней стала 
для меня школой постижения 
необозримых возможностей хо­
реографии. Наш театр справился 
с задачей: «Анна Каренина», 
балет новаторский, необычный 
по композиции, поставлен и не­
изменно включается в репертуар, 
сопровождаясь аншлагами.

— Вопрос личный: в театре 
вы — главный дирижер, а кто 
дирижирует вашим домашним 
«оркестром»?

— (Смеется, поглядывает на 
часы: вот-вот в дирижерской, 
где мы беседуем, зажжется таб­
ло «Выход»), Дома у каждого 
своя партитура. Я с утра до 
позднего вечера в театре. Наш 
папа (так я зову мужа) — Ут- 
кур Шамуратов, преподаватель 
механического факультета Таш­
кентского политехнического ин­
ститута, гоже или на лек­
циях, или на практических за­
нятиях, или на экзаменах. Стар­
шая дочь, Лола, учится в спе­
циальной музыкальной школе 
имени Успенского, время и у нее 
расписано по минутам. Посе­
му пульт главного дирижера в 
масштабах семьи принадлежит 
обшей любимице, говорухе, четы­
рехлетней Рано. Она дает маме 
и старшей сестре разнообразные 
указания, докладывает папе о 
поступившей за день корреспон­
денции. отвечает на телефонные 
звонки. Как-то в порыве откро­
венности она. тяжко вздохнув, 
заявила, чго, может, и станет 
дирижером, но только не глав­
ным. (В дирижерской зажглось 
табло «Выход». Дильбар Гуля­
мовна встала). Остальное вам до 
скажет сегодня спектакль.

Гостью расспрашивал
Александр ЗАБРОВСКИЙ.

Сфотографировал 
С. Макхамов
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